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તે 
મુળ સંસ્કૃત સાથે ગુજરાતી ટીકા સહોત 
છષાવી પ્રસિદ્ધ કરનાર 
તૈય મયારામ સુંદરજી અને ભટ ત્રે€એક જ્ટાર'કરે વૈષ# 
, કુડલા-પ્રાંત કાઠંપ્યાવાડ? 





દોહરે? 
ખાવા તણૂ। ખોરાકની, સખો નહીં કચાસ; 
અજીશુ તેનાં મા થવા, પુસ્તક લયે આ-પામ. 1 
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તજતાવના. 

ઘઘક વિષય એ મનુપ્યની આરેગ્યતા સાચવવાનું મુખ્ય 
સાધન છેઃ અને તેમાં પણ ર્‌ેગ ટાળવાનાં ભિન્નભિન્ન શાસ્ત્રો 
છે, તે ડરતાં જે રોગ નહીંજ થવા દેવાને કે થતા અટડાવવાને 
માટે મુખ્ય ને પ્રથમ વૈધકઅગ જે “ આરેગ્ય રક્ષણ રાસ્્રછે ” 
તેની વૈવોને તો ૨], પણુ ગ્મન્ય મનુષ્યોનેય, જે વારવાર વધોને। 
ખષ પડે છે તે નહીં ષડવા માટે આરેગ્ય રહેવા ધરે ધર દીઠ 
જરૂર છેઃ એવાં તન્દુર્સ્તી જાળવનારં શાસ્ત્રો? યુરોપ આદિ સુ- 
ધરેલા દેરી।માં ધર્‌ ધર્‌ પ્રત્યે હોય છેઃ અને આપણે ષણ ઉત્તમ 
પણે આરેગ્ય રહેવા એ સબંધમાં એટલી જરૂર છેઃ આ પુસ્તક 
“ અજણે મજરી ? એ આશેગ્ય ર્ર્ક્ષણ સાસ્ત્રમાંતા એક મુ- 
ખ્ય ભાગ છેઃ અતે તે પ્રાચીન રૂષીઓની વૈષ વિઘાથી નિા- 
ણ થયેલે! છેઃ જે જે રોંગ થાય છે તે 21રિરમાં ૨ર૩ત આદિ ડા- 
ચાને વિકુત રસ થવાથી થાય છે, અને તેવી રોગ જનક ર્કંત 
વિકૃત્તિ વિગરે અજીણ વડે થાયછે* કારણ, અજીશૈ એ ખાધાના 
ખાગકનુ' સંપ્રૂ રીતે નહીં ષચવુ' થવાથી થાય છે* માટે સર્વેને 
ધટિત છે “કે, કાઈ પણ ખોરાક વધારે; ધટાડે ભક્ષણ થવાથી અ- 
રણ ( અપચો ) થયેલ માલમ પ્રડે તો તેનો તુતે ખતતો ઈ- 
લાજ ડર્વો* આગ્ર'થની એ ખુખીછેકે, કેઢલાક અન્નના અજછહ્‌ 
તો, તેના વિરૂદ્ધ અન્ય અન્ન જમવાથીજ) તે તેનો ઉપાય થઈ 
પડી મટાડે છે; તે સુગમ છે રાર્‌ર્માં ઘણા રોગો અજરણ વડે 
લોહી વીગરે વિકૃત થેવાથો થાય છે; અને રારીરને। સુખ્ય ૭- 
વત સંખ'ધ ખોરાકપર્‌ આધાર રાખે છેઃ માટે સર્વેએ આવા 
આવા ગ્રઃથી શરીર તન્દ્ર્સ્તી સાચવવાના વાકેક્ગાર્‌ રહીને 
ખોરાકનાં અજરેણ થવાથી તેના બનતા ઈલાજ” લઈ આરેગ્ય 
રહેવુ જર્‌રનું છેઃ આરેગ્ય રહેવાને બીજાં સાધનો એથી વ- 
ધારે શ્રેણ ન ગણાય; અને અમારે પણ તે માટેજ આ પ્રથમ પ્ર- 
યત્નછે* આરેગ્ય ર્હેવાને-આ પ્રથમને મુખ્ય રસ્તો સૂચબ્યોછે, 
તેમ-( વૈયક્ર ગ્રૅથઠ્દારા ) ખીજા ઉપાય પણ રેકૂતે ર્કૃતે સૂચવ- 
તા ર્હોર]# 


(૪) 


આ ચ્ર'થની અંદર અજરણુના ભિભ ભિન્ન ઉપાય ભર- 
પુર્‌ સારા વૃતના શ્લોક છે; અને તે શીથે તેની ગુજરાતિ અર્થે 
વાળી સરળ ટીકા છેર કે જેથી સંસ્કૃત ભાષાના અજાણ સાધા- 
ર્ણ લોકોને ષણ સમજવુ સુગમ પડરી આ ગ્'થ અંદર જે જે 
અજર્ણના ઉપાય છે, તેમાં તે કૈટલા વજનથી લેવા એમ ચ - 
થકારે લખેલ નથી તોષણ તે માટે સારંગ્ધર્‌ ગ્રંથમાં આવેલા 
તે વિશેના નિયમો પરથી સમજવુ સુગમ છે? જ્યાં રસ-સ્વર્સ 
ડહેલ હાય ત્યાં એકથી ખે તોલા લૈવુ* જ્યા ચણું, ગુટિડા હોય 
ત્યાં, તે પાથી અવા તોલા પર્ધત (જેરી પદાર્થ નહીં ) સમજવુ, 
જ્યાં તેલ, ધી, સાકર, મધ વીગરે કહેલા હોય ત્યાં તે ચાર્‌ ચાર 
તોલા સમજવુ? અને કૂળ, દુધ, દહીં છાસ, ડાં) અન્ન વિ- 
ગરે અજર૨ણ સમનાર્યે ડહેલ હોય તો તે યથેચ્છ આહારના ર્‌ 
પમાં અલપ વજનથી સમજવું, આ ગ્રંથમાં ઘણા પદાર્થથી થતા 
ગઅજઝરણ૬ બીજા તે વિરૂદ્ધ ખોરાકના પદાર્યથી મટે તેમ બતાવેલ 
છે, તેથી ધણે ભાગે તેવામાં વજનની જર્‌ર પણ છે નહીં છેવઢ 
ગા ચ્રથમાંના રલેોક, અને તેના અથે દશીવતાં જે કયાંય, ખાં- 
મી રહેલી જણાય તે, તે ક્ષમા કરી બતાવરી।, કે તે ખીજ આન 
વૃતિમાં સુધારીશ? એજ? 
તામ ર્ક# 
આપણાં જાડાં લેકે, અજર્ણુને “કાહે ભારે રહ્યો 
'% ધચરકા વિકાર થયો એમ ડહેછે અને કેટલાક કપચ ગયુ) કે 
કાળ જે અગર ક્રેક ચોઢયું એમ પણ ખોલે છે? 
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(ક હા 
અ1₹2ણમલજના 
અવત; 
અજી પચારવેવક. ૨45 
ન્નજજ્ેવ્ફ્ઝુ-- 
જોવ. 
ઝગોળે પમયારમાજ્વખી્ષે ચતારયેષ ॥ 
આમં [વિદ્‌મ્મં વિદવ્યં (સાગીળ પતયે ॥ 9 ॥ 
અથે--મનુષ્યોને અજીણે (અપચા)થી રોગ થાય છે, તે અન 


ણ આમ, વિદગ્ધ, વિણખ્ધ; અને ર્સાજીણે, એમ ચાર પ- 
ડરનું છે? 
ચારે પ્રકારના અજ ણૅતાં લક્ષણ# 
આમેચ ભય રટ્ારો વિર્ષ્ધે ચોટ? વ્યથા ॥ 


જ રૂ ૬ 


વિઇવ્યે ચાંગમમઃ સ્વાટ્રલયષાધિઞઝમળં । ૨ ॥ 
અર્ય--આમાજણે થૅયુ' તો બહુ ઓડકાર આવે, ને વિ- 
દૃગ્ધાજીણેથી પેટમાં દુખે છે; અને વિષદઠખ્ધાજણે થેયુ' તો અંગ 
ભંગ થાય છે; ને રસરીષ અજીણેવો બગાસાં આવે છે? 
ચારેય અજીણે ઉપર સામાન્ય ઉપચાર 
ગામે ચોપ્ળો ૬૧ વેચં ટગ્ષે ષોદર સ્વેટ ॥ 
વિઇવ્પે સ્યનં ચેવ શયન રસ શેષજે ॥ ૨ ॥ 
અર્દ--આમાજર્ણ થયુ' તો ઉનું પાણી દેવુ? વિદગ્ધા 
જીણમાં પેટ રીકવુ) વિષ્ટબ્ધાજણે ઉપર રેચક દેવુ'; અતે કસ 
રીષાજીણૈ શામન માટે રાયન ફેર્લું* 
અજણે પચનના દિવસ? 


ઘતતાગીળે દિના! પંચ તેછે ટ્રાશજ્યન્યા ॥ 


(૬) 


તામે સણ્યા પયર્ુવતા વજ્તિવા વિશાતિ ₹ઘતા ૪! 
અવે-ધીનુ' અજીણ પાંચ દિવસે, તેલનું ખારે, દુધનુ' 
પતરે, દહીંતાને વીસ દિવશા ] પચન થવામાં લાગે છે 
આપાસ સ રાતેળ ૨ધિષયોટશમિજ્ઞથા ॥ 
કરવિશાતિમિસેમમાંતમાતેનપરયતે । 
અધ--કાચા અનભ્નનું અજર સાત રાત્રીએ; દહીંનું રો! 
(દવસે, દુધ વીસ દિવસમાં; અને માંસ મહીને પચન થાય છે? 
ઝળળોટ્વઘતાતીળેતેછાગીળેવવાગિક ॥ 
મોખૂમેજ્વાટિઃ ત્રેછા વર્સ્યાજ્રજજેવતં 1૬ 
અર્થે--ધીનું અજણૈ થયું તો ગર્મ પાણી દેવુ» ને તેલના 
અજછણે ઉપર કાંછ દૈવી, ધઉતા અજીણી ઉપર કાકડી ખાવી? 
અને કેળા ને કેરી, તેના અજીણે ઉપર ધતપાન ફરવુ, 
નારીજેજવપુતટુરમથ;લોસ્ર્સાજીર્વે; ઝવીસેસ્યર સોઘૃતે- 
સમચેતઃ ત વિસ્સમો પાયે ॥ મોપમેજુતવવમયીદ્તિતમ વા 
તાયયેવાંગિવ નાસમેમડ મક્ષળંત્રવામિતવરાઝવંવોટ્રવે | ૭ 
અધે--તાળીએર્ના *મજરણે ઉપર્‌ ચોખા, “કરીના અ૬- 
ણ ઉપર્‌ ૬ુધ, ધોના અજણે ઉપર લિંખુનો રસ, કેળાના અજણ 
ઉપર્‌ ધી, ધઉના અજણે ઉપર્‌ કાકડી, આમાજણે ઉપર્‌ કાંજી, 
નાર્ગીના અજણે ઉપર્‌ ગોળ; અતે 'ૉંદ્રા ધાન્યના અજી ઉન 
પર્‌ શ્વેત રતાળુ ખાવાં 
વિછાનેલાજિઈં મિયાજજજગવબ્યારેતામાપતે,લરશીસ્મ 
વતુતત્રયતજોપળાવજાજમગતે ॥ માસ્લ્વે પસ પછ 
1 અડે (અપચા) નું પાચન એ એક કોટેજ પાચન 
થાય છે એમ નહો સમજવુ; પણ તે સાથે તેનાથી બનેલા કાન 
યા ઊહોથી જે રીળરા વિગેરે શરીર વિકાર્‌ થાય છે, તે મટ- 
વાને લોહીને, તેથી થએલા આમ ( કાચા ) રૂષમાંથી- સુધરીને 
પૂલ રૂપમાં આવવાને તે ગણાબ્યા દિવસો લાગેછે એમ સમજવુ 


(૭) 
ઝ્ાળશમનંમવ્વંગુષાનાયયે તેજપોપ્વસ્સેવટુતરશનશ્ેવાર્તવુષ્ના 
ઝયેતૂ ॥ ૮ । 
અવે--પિષ્ટાન્ન (લોટ્થો ખનેલાં ભોજન)ના અજણે ઉ- 
પર્‌ પાણી# ચારેળીના અ્જરણ ઊપર્‌ હોમજ) અડદના અજ 
ઉપરે સાકર અથવા વડાગરૂ મીઠું, દુધના અજીણ ઉષર્‌ છાર; 
ને તરેખુચ, કાલિ ચડાના અજીર્ણ ઉપર ગમે પાણી, માંછલાના;અ- 
હડણ ઉપર આંખા, મછના અજર્ણ ઉપર મધ પાણી; અતે એ- 
ડંડીઆના અજણે ઉપર રશાર્સીયુ' તેલ દેવું? 
વનતેવટજંવર્‌જઝેસઘતેઘતપાવાવિષાવાવિગમરસઃ | 
તશુવત્રવશાંતિસસજળસતળેપિ્સસરુજતારિવર ॥ ૨ ॥ 
અવે-ફનસતા અજીર્ણ ઉપર કેળાં, કેળાના અજછરણ ઉ 
પરે ધી, ધીના ઉપર્‌ લિંખુને રેસ, લિખુના (રસતા ઉપર્‌ મીઠું, 
ને મીઠાતા અજીર્ણ ઉપર ચોખાનું ધોણ દેવું? 
તાર્જેઇવજજતારમજયોઃ પાન ચર્દતંરુઝાવેરુઃ ॥ 
તેવટ્તિયનયોયતરુઝાનસોરવારિપરિવાવચયષિ ॥ ૬૦ ॥ 
અવૈ-નાળીએર) તાડકફ્‌ળ, ને મુળ, એના અજ ર્ણ ઉપર્‌ 
ચોખા પાચન છેઃ અને ચાખાનું અક૭ર્ણ, દુધ પાણી પચાવે છે? 
એમ મુતોએઓએ ડહેલ છે? 
ટારિમામજવતાળાતિટુવાવીગણત્જવછીજજાનિત્ ॥ 
વાજજંપજમતીવપાસયેત્‌પાવમેતિવજજસ્વપૂજતઃ ॥ ૨૨ ॥ 
અર્શૈ-દાડમ, આંખળાં, તાલક્‌ળ, ટિ'ડોરાં (ધાલાં ) બી- 
જોર્‌) ને કેળાં, એના અજર્ણ ઉપરે ખાલસરીનાં ફળ પાચડ& 
છે, અને ખબાલસરી ક્ળનુ' અજર્ણ તો ખાલસર્‌ીનાં મુળથીજ પ 
ગ્વન થાય છેક 
11 છુવમાજરનપાટપાનાંપસ્વસ ગ્‌ વિસ્યવ વાન 


€ ૭ ફ 


વાવાયપવવિચમંટ્વીઞસિદ્રાચવતેદોતિસવીઞપર ॥ ૨૨ ॥ 
અથૈ-મવડાં અગરે મધ, ખીલીક્‌ળ, “કોઠા, રાજભાત, ક્‌ા- 
લસા, (પરદેશી મેવો), ખજીર; એતા અકઝર્ણનું પચત થવા માટે 


(૮) 


લોંખોળીયુ' વાટીને દેવી; અને બીજોરાનું' અજીર્ણ સરસવ ના 
૨1 કરે છે? 
મળાજરગેર્વારદરાવસલમ્રુંમટશવસનળાં ॥ 
યયાવેવાર1૧સમટ્રયુસસતથારતાનેષવયઃ સન્સ 1૨૨ ॥ 
અર્વૈ-ખીસે (દક્ષણી મેવો) ખજીર, દ્રાક્ષ, ૨ીગોાડાં, અને 
સાકર એના અછરણ ઉપર ભદ્રમોથ (મોથ) દેવો; અને લસ-_ 
ણના અજીર્ણ ઉષર્‌ દુધ દેલુ? 
આાન્રાતવહુંવરવિષ્વઝીનાંપછાનિતષ્છસષવટાર્વાનામ્‌ ॥ 
નેશ્ોપધવચવતોરજેનસોતવજેનાત્રજજક્યવાવ 1૨૫ ॥ 
અથ્‌ે--અ'૪ર૨, ઉ'બરાં, વડના ટેટા; પીષર્‌ ને પીપ- 
લાની પેપડીયુ? એના અજીર્ણ ઉપર થડા પાણીમાં ૨]ઠ વાટી 
ને પાવી,અને કેરીનું અજર્‌ણુ સીંધા લુણથી પચન થાય છે? 
ર હ /ે હ ફર" 
સતાવી સ્જઝમુપળવારિદિન્યાસ્ધાચીનામજછવતરાિવવ ॥ 
સર્ન્‌સંસપુદ્વવમિયાઇતેજતાજજજંપચેન્મરીષ ॥ ૨૧ ॥ 
અધૈ-ખબોર્તા અજીર્ણ ઉપર્‌ ઉનું પાણી, આંબળાના અ 
૯ર્ણપર્‌ રાઈ, ને ખજીર) ક્‌ાલૈસા; ચારોળો, એ ઉપરે તેલ દેવુ 5 
અને તાડક્‌ળના પાચત માટે તીખાં મરી દેવાં» 
તામરદરતિવિન્તગાંવવવાવયન્મધીરવાવાપિત્મગઞે ।॥ 
સવેચેવતવછામયદેલોપ્રીતમેસિઝનનોગવરિતાસા ॥ ૧૬ ॥ 
અર્ય-ખીલાં, જાખુડાં ને રાવણાં/ એના અજીર્ણ ઉપર્‌ 
૨] દેવી, અને 'કૉઠાંના અડરણ ઉપર્‌ વરીઆળી દેવી, એ 
અઉં ડરીને સર્વ વ્યાધી નારાક, અગ્ની દિષક એવી ડહેલી છે 
વનતામજજીષજપવતવેમગતગસતસોશ્રવીઝવ॥ 
સવ જમપ્યુટ્તિનુરિતજજપરપતતિતસતવ ષિવઇઝ ॥ ૨૭ ॥ 
અર્થ-્પષનસ, આંખળાં, એના અજીર્ણ ઉપર શીતાફળ 
રૃવાં; અને કોઈ પણ ફળના અછર્ણ ઉપર ક્રેચાં ( ભેર્શીંગનાં 
ખીજ) દેવાં? 


(૯) 
આદ્રાત્રવી ગવનતવિવાસ્સ્તાજપવત્યેઘરનસવમુસું ॥ 
ઝા૫૫૧સસઝછાયવાનસાજેથ્રરુસળમવસ્યપત્થે 1૨૮ 
અરય-ફ્નસ ભક્ષણથી વિકાર થએઓ તો, કેરી અ'દરેની ગેન 
ટલી દેવી; અને કેરી રસના અજીર્ણ ઉષર્‌ તાંજળજાનાં મુળ 
પાવા; અને મર્મર નેવડાં, એના અજર્ણુ ઉપર અજમાને પા- 
ણી દેવુ 
પાછવિતમાર્વેરુવવર્વછીવાતાવવરાંગુરણજવાનાં ॥ 
ચંત્રીનિાછાંવુવટોળનનાસધાર્યવનેઘર્વયવવત્થે ॥ ૨૨ 
અથે-્ડકે।ડાં, ચીચુરડા, કારેલાં, રીંગણાં, વાંસના અંકુર, 
મુળા, લુણી, દુધીયુ', ને પંડોછું? એના અજમર્ણ ઉપરે રાઈ કૅ 
ઝઈતું આપવું અને મયુર માંશના અપષચ્ચા ઉપર પણ તેજ# 
વારતપનશયોઃ સ્યારાજ્વીઞનપાવ ૬રસમદિયયોપિત્થી 
રમો'સૅષવનાદ્રિર્ઝપારળાતિઃ શાલિપ્પછીરવ્યવામ્યામપદર તિ 
તપાંમોવટ્છાનમતીળ ॥ ૨૦ ॥” 
માંસ, અને કણસના અક૬૩3ણ ઉષ્ર્‌ આંબાની ગોટલી 
દેવી, અને ખીચડી ને ભેસના દ્ધતા અજરણ ઉપર સેંધવ દેવુ' 
ને સવે દ્રિદળા (દાળ)ના અજીર્ણ ઉપર્‌ પોંપર્‌ ને અજમા દે- 
વા અથવા પાણી દેવું? 
વરેજવંરાંઇસ્વાર્વર્છાજાન્યછાંયાનેવદૂાસેગન્ધ્વા | 
્ઞાસલ્જ%્રસતસાનિષીતમોતપુનથીછાતતાવયેવ. 1૨91 
અથ-પડોળાં# વાંસ અંકુર કારેલાં, દુધીયુ? એના અ" 
જીરણ ઉપર ખાખશાની રાખને ક્ષાર દેવો? એટલે તુતેજ ભુખ 
લાગીને ભોજનની ઈચ્છા થાય છે? 
વાસ્તવ મિટ્રાધવગશાસપ્રપશલયઃ લારિસ્નપાજ ॥ 
યથામટઃસરળનામસમનમાઝવતલ૪વાર્દિતિ 1૨21 
અથૈ-ચુકે, રાછ લુણી, એની ભાનું અજીર્ણ થયુ 


(32૩) 
તો ખેરથી પચનત થાય છેઃ અને સુરણ નારંગી, એનીપર ગોળ 
દેવો? તેમજ અળવીના અજરણ ઉપર ચોપ્પાનું ધાોણ દેવું. 
ઘત્રાળિપુવ્ણાળષજ!1સ૫(સેમાસેણવ ળમયોિતાનિ ॥ 
ગાવા તિસવાળ્યુપયંતયાવકારેળતાન્યવાતિણોટ્વેન. ૧૨ 
અ--જે મે આગળ ફ્ળોઇ મુળ; કંદ, પબ, કહ્યાં, તે 
સર્વ અને સેપુણે શાક ભાજી, એના અજીર્ણ ઉયર્‌ તલના તલ- 
સરાનો રાખને ક્ષાર દેવે! 
જગિવદિજવળાંસ્વિતશતવઇવાતનવમારિશતારિ ॥ 
સ૧રવવવણસસચતમાંતપાતનમમયોપળવારિનશ 1૨% 
અયવ-પષિણ (લોટ)નુ અજરણ થયુ તો તેના પાચન માટે 
કાં ષડવી તેમાં મૌડુ નાંખીને દેવી; અને જવનું સુકત (આછો 
રાબ ) અને ધી, એ આટાના ( સાતવાના )ે -મજીર્ણ ઉપર્‌; 
અતે માંસના પાચન માટે ગમ પાણી દેવું, 
ઝગામાવતીવારતિઝાતમીતાંસિપ્યાવવ ૧ત૪િતનાં | 
મયેનપાજયજઈશસમિનાપાવાયપર્યાતજતજમવ 2૦ ॥ 
અવે-સાંવો, દેવ ચોખા, તલ, અળસી, બંટી, કાંગ; જવ, 
સાઠી ચોખા; એના અજરણ ઉપરે સાતવો ધો, દાડમ, ગોળ) 
એ એકભ ડરેવાથી જે મથ થાય છે, તે દેવો? અને ડળથી, 
આમલી, એના ષાચન માટે એકલું તલ તેલ દેવું? 
મૉધમમાપીઇરસિમમમન્ટરીયવાન્લતીનાનાવતવનદોતિ ॥ 
ચન્માવુજંમાજજમાતિયાવસળનતસોમંઝવળ(તમાવ 1૨૬ 
અથૈ-ધઉં, અડદ, ચણા, મગ તૈ જવ, તથા વટાણા; એના 
અજીર્ણ ઉપર્‌ તેજ અનાજના કોયલાને વાટોને પાવો? અને 
ખીજેર્‌ાનુ' અછર્ણ માીંઠાથી એક ઠ્વાણુમાં નારા થાય છે? 
લઝ્‌રિવાયવીગવવેસ્મીનાયસેથવાતતજમુતાસિદતિ ॥ 
યાપૂરવૂંમીજ્જતામવછીજરમીરગાતાજઇગાતિપત્રી 1૨૭ 


(૨૧૧) 


વસ્તર્વિસેતુવનાર્વજઝજંપસત્વા3નપટજેન $ ॥ 
[સેવજઝેનાપ્યયનોયળેનતગેળવાલાવરપોતેપાર 12૮] 
અવે-ખજીર, કમળ ડોડા, કચરા) મત્સ્ય, મગ, જવ, એ 
ના અજમગર્ણ ઉપર તેલવાળાં ભક્ષ્ય પદાથો દેવાં, અને ડપૃ૩, 
સોપારી, નાગર્વેલી પાનની ખોડી, કેશર; જાયફ્‌ળી, જાવંત્રી, ક- 
સ્તુરી, સેતુ, એના અપચા ઉષર્‌ ને નાળોએગ્નું પાણી ન પચે 
તા તે સવના પાચન માટે સમુદ્ર ફીણ દેવુ? ધીના અજીર્ણ ઉન 
પર્‌- લિ'ખુ, મરી. અથવા છાશ, મરી ચણે સાથે દેવી, 
તળાતિતવાળાતિઝારિજાનાંપયાતિવાશજેજવંગિજેન | 
ર્યાત્તાટ્જાસ્જવળરતત્રતમોવિવાસ્વપરરપરતે 1૨૨ 
અથે-સપ્ણે તલ આદિનાં ખાવાતાં મીઠાં તેલ, કાંજી 
(ચોખાની આછો જરેણ' જેવી ૨રાબનેઃ આથે નાંખીને, તેમાં ઉભો 
કરેલી ખમીરથી ખટાસ તે) થી ષચન થાય છેઃ અને કાંજને 
વિકાર થએ તો મીઠુ, નાંખીને છારા ધાવી; તે છારાને પીષ્ઠના 
વિકાર ઉપર્‌ પરસ્પર છારાને મીડ#૪ વાપરવુ, 
શમવર₹રળવવવજલારતથમ્થવાપજારાગે | 
હવરશયરરયાસેલળારાશેનેશમનિસેટમીરિતં 1૧ ૦ 
અથે રોર્ડીના રસના અછર્ણ ઉપર આદુ (શઠ) ને 
રેસ અગર્‌ પાખરાની રાખની ઉપરનું ક્ષાર્વાળું પાણી દેવુ, એ- 
મ “ઝગ ગિતિવેરી” કહેલ છે 
“." “- ૩૦ ક ૭ ક» 2 
મારિષપયાસિશધવગથાસેધવજરરપત્યતમા | 
વાસગિકનવિટછાનસપસનેશીઇમંતિગટામિરત્તયો!1૨૨॥ 
અધે-બેરાના દુધ ઉપર, ને પીચડીના અજરણ ઉપર સીંધાલુણ 
રેવું, અને દ્રિદળાસ (સીં'ગી અન્ન) ષચન થવા માટે કૉ€) પાવી? 
વિમત્રસિત્રવદમાંલમત્લમોગાલણીશાત્પાર્પીમમત્ત | 
અસ ડ્તવેવજવસ્દ્વજમાંતેનમત્યઃપારેપાળમોતિ ।૨૨॥ 
અથે-ઘણાં માંછલાં અને માંસ; એનું અજછર્ણ (કપચો) 


(૧૨) 
સૂક્ત પ્રારાનથી મઢે છે એમાં તો શું' આશ્ચર્ય, પરતુ માછલાંનુ 
અઈરણ એ કેવળ અગ્તીપર રૌકેછું માંસ ખાવાથીજ પચન 
થાય છે એ આરશરર્ષ છે. 
“જપોતપાસવતનીજવટવાપગણાનાંષિગિતાનિઞગ્દા ॥ 
વાશયેશજંવાર્પીવષિઇસીવેજંવાસદમૃતમત્ત ॥૨5॥ 
અવે--હોલાં, પારેવાં, મોર્‌; કપષિંજળ; ને તેતર) એના 
માસનુ' અછરરણ થયુ હાય તો ર(ણવી ઝાડનાં મુળ (કચ્છમાં 
ગાંગીલવા નામને! મેવો થાય છે તેનાં ઝાડ ) ને વાટીને, તેના 
જ્સની અંદર સંચળ નાંખીને દેવે? 
વોપળનપટનમવાંપવસ્તવ્યાયાદ્રવાજઃ વારેપાકમતિ | 
શલશગૂળનટ્યારિનારીપયોવષિકરમપતિપયાવં ॥૨૭॥ 
અલધૈ-ગાયતા દુધના અજર્ણ ઉપર ઉતા મેડ (રાખ) 
દવા? અને કૅરીના અજીર્ણ ઉપર ૨], મરી, ને પીપરના ચણ 
ને આપવુ? અને ભે'નું દુધ, દહોં તે છારાતા અજીરણ રાખ 
ના ભસ્મથી પચન થાય છે? « 
શુંટીલતીનસતનનામરમંગંવીર્યોઃ વેદ્રવવનિદતિ ॥ 
[ગિરામિરાચંરનમોરિવામ્યામમ્થેતિતગ્તા મોંષવોવેવાસઃ॥૨૦॥ 
અયુ-વટાણાના અ૬ર્‌ણ ઉપર ૨), ને જ'બી2, નાડંગી 
ના અછર્ણ ઉયરે્‌ “દ્રો, અને કેૉદ્રાના વિકાર ઉપર્‌ જીર્‌) તો- 
ખાં, ગેરૂ, એથી નારા પામે છે? 
શંટીસપખ્યારવયળેનતાધરેચાશજતટ્રિટ્ઝેવિજારે ॥ 
ઝઝીળપમાત્રૉપરદિતમવેતગ્તવીરનીરેળયુતપ્રટ્તાત 1૨૬ 
 અથૈ--ડ્રિદ ળી (દાળોનાં) સઅમન્નના કાક ૨)&# હી 





ક ઉપરના માંસ મત્સ્ય ભક્ષણના અજીર્ણ માટે જે ર્લો- 
જા? એ આજના હિંદુ કહેવાતા ગુજરાતિ આવીને ઉપયોગના 
ઘોડા છેઃ માટે લખવા ન જેઈ એ# પણ), આ પ્રાચીન ગ્રથ ઝુ- 
રક થાય માટે તેમ ડયુ નથી? 


, (૨૩) 


મજ) ને મીઠાનુ ચૃણે દેવુ :મથવા “કાઈ ષણ અજરણ માલ ઉ- 
પર્‌ રઠં હોમજ ને મીંઠાનુ ચણ લિંખુ રેસમાં દેવુ 
વટોવેસવારાછવમેનષજેનીતમાપવેટઃ શિત્રવિસેનયાતિ 
વળાયૂજતાઇત્તવાપપસંહ્ાવિવાવતેમવેસ્છપ્જજીમસ્સોશ્ર મડા 
અયે--વડાના અજીર્ણ ઉપર વેસવાર્‌,(પૂર્ણ અગર્‌ ર- 
ઇતુ) ને ફેણીના અજરણુ ઉપર્‌ લવિંગ, પાપડના અડઝરણ ઉ- 
પર્‌ સરગવાનાં બીજ) લાડવાના અજીર્ણ ઉપર પીષરીમુળ, અ 
ને ધારેડા, જુલવડા ને પુડ્લાના અજીર્ણ ઊષર્‌ શ આપવી? 
શા વિટ્ોધામંટવા કલતેજારયાવણારાત્વોરજમોલયોવિ॥ 
મોટાપપાત્પાપસયાતિપાવસામદ્રસ્યાપ્યાર્તાઇંતાયા૧૮॥ 
અથૈ--૨ીયાળ) ધોઇ ગે'ડુ, જર્‌ખ, એના માંસના અજ- 
રણ ઉપરે તેલ, અને ડુકર) કરચલો, ઈત્યાદિના અજીર્ણ ઉપર 
જવખાર્‌ અને દુધના અ૬૦ર્‌ણ ઉપર્‌ મગનું અન્ન, મોઠાદિકના 
વિકારેષરે કાંજ દેવી, 
તમતતંરેયવાતારમસીવાસ્વાસજ્સિપમમેલ્યષેવ ॥ 
વીત્વાતોયંરીધજાળોપપનસમમોગીળશદ્રયેવતદાતિા1૨૨॥ 
અધ્‌-ધણા દિવસના અજરણ ઉપર સોનુ અથવા રૂપ 
તપાવી લાલ કરી, તેને પાણીમાં જમી, તે પાણી પીવા માટે આ 
યવુ# 
વભાટ્વસિતપૃંમીજઝેતવવયજીનલપુતીવજસંત॥ 
સિદતિલવોરિવરંઝવીગઞરસતથાવાર્ેનળશજમેવ ॥'૪૦॥ 
અરથૈ--સાકર કોળું; સોપારી, કાકડી (ચીભડાં) કરાલાં 
એના અછમર્ણને કડૂજતા ખીજ નારા કરે છે? તેમજ ઈદ્રાવ- 
ણાંના મૃળી ષણ# 
વટોછાવેવીજ્ળજારવેછસુદ્રાપજાનાંતત્રદત્યજાત્ર ॥ 
વાતવંવાલ્ળીમજમેવંસટ્રાસવવેટયવવટીન 1૪૨॥ 
અથૈ-પડોળાં, જીમખડાં-ગલકાં, કારેલાં, અને બારીક 


(૨૪) 
કૂળનાં વક્ષ, એતા અજીર્ણ ઉપર રગણી* ઈદ્રાવણાના મુળ) 
કાકડી ને શાયત; અથવા ક ઢોલી દેવી? 
[ષચ્છજીતવજપતપધોજિવાવત્મમસણવમથાશિલપાલિયા | 
યેધનાર્‌મગળ"પરઝિવાપગિવઘશનગેરિવિવારે ॥૪૨॥ 
અર્વ--મોચર્સ, સેમળાના કળ, પાન, ને ડોડવાં એ પ૫- 
દાથ જર્ખ ને નારેના માંશાના અજછરણને પષચન કરે છે, અને 
સરગવાના પાનને તાજળજે નાગરવેલ, રાઈ, કાંગ (બાગ) એના 
અજર્‌ેણ ઊપર્‌ કાં, દહીં, ખેર્નો ઉકાળો, અથવા તાડનું દુધ 
(નોરો કૅ તાડાં): પચન થવા માટે દેવુ? 
મમસપાંલત્રમગાનજ્જગ્યવાયસાતરયનવવાતે ॥ 
સીરોવળાસેવવતાષેતંતછામાંરમસતાત હેદેવમસ 1૪૧ 
અર્ય-શ્રમાજણે ઉપર્‌ મગનું માંસ; સ્રીગમનાજણે ઉપર 
પવન સાથે રયત કરવું, અથવા દુધ, મરી, સધવ, એથી તયાર 
કરેલ રીળીનો આંડ દેવો? (અગરે દુધ, સાકરને. ધીતો કરે 
એલચી, જાયક્‌ળ ને કૅરારું એ દેવુ, 
સ્ેટાર્ગાનસમીળાંમટપ્મદન્યાન્મજ્ઞોદલિવેસ્તજાળાં ॥ 
માપટયાનવમૃજનપાવચતામસત્યન્ઝતાંગળવોળર 1 %૪%॥ 
અવૈ-સ્નેહ (ઘી, તેલ ચરખો, અસ્થિ તેલ વગેરે) પ- 
દારયૈતા અજીર્ણ ઉપર્‌ નાગર મોથ; અડદના અજીર્ણ ઉપર 
લિખુનું મુળ; અતે આમલીના અજ રણ ઉષર ચુને। દેવો આ 
ચુનાથી ખટારા નારા પામે છે 
વતળાંવવિછાનમવોટેફેયંપ્રવારમઝ્ાસિર્મવવચ્ચં ॥ 
માત્લેતુયાવટ્જઝનદતિમોધમવવજેરિયાનિરેસિ 1૪૧ 
અથ--પિષ્રાશ્ના અજીર્ણ ઉપર ઉનું પાણી; અને આં- 
ખાની ગોઠલીના અજીરેણ ઉપર ષણ તેમજ#ઃ અને માછલાના 
ગમજીરણ ઉષર્‌ કેરી રસ, અને ધઉતા અકડ૭ર્ણ ઉપર્‌ કાકડી દેવી, 
સય પિયાજાવિનિટ્તિવચ્વયામધ્વજ્નતીળીવિવરલેષજ્યા । 


(૨૫) 


[રાજય વોદ્વવવવાગસલસ્તુમપાનાવિવારદારી 1૭૧ 
અથ-ચારેળી અને મદ્દન્નના અજછરણ ઉપર હીંમજ) ને 
%ાદ્દાના અજીરણ ઉર્‌ શ્વેત રતાળુ, અને અડદના અજીર્ણ ઉ- 
પર સાકર આપવી, 
મલજ્સતેસળવનપમ૬૦૧૬1નામવછીરજઝશનપંસ $ || 
[સતાવેળસાવીર કતા તઃ પથજતસ્થમંદપળવાપરિઇઃ 5૭૭] 
અથેન-પાનમાં ચુનો વધારે થઇને મોઢું આવી જાય, તો 
તે પરે સાકર, તેલ; કૉ?) એ આપવ; અથવા કાજનેજ મસેો- 
ઢામાં રાખવા આપવી# 
ઝળનગીતાચરિસ્વવોળસાન્તનકારમળોમળારત:ા 
સ્તટ્નતીદ્ળવમનાતેયાગમતા(રતાસ્મારિતિવરિસગઃ૪૮॥ 
અવે-ઉષ્ણ (ગમે) ઉપરે શીત, ને શીત (થ'ડાઈ) ઉપર 
મરોષ્ણડ ખટાસ, ઉપર ક્ષાર, તી ખાસ ઉપર સ્નેહ (ઘી, તેલ, દ્ધ 
હગેરે ચીકણતા); અને બહુ ઉલટી પર્‌ સાકરે દેવી? એવો ફા- 
રિ ર્‌!જાને! મત છે. ર 
વમનવસતાવિસ્સનમેપગમરિદઉમાનગજસ્તાોલનસં॥ 
ત્દિવિ'વયવાસવસાધતવિવતપાતનતવ ર ઝઞતીમુલ 1૪૨ 
અથે-વમન) બસ્તિ (પીચકારી) વિરેચન (રેચ) ઈત્યાદિ 
લૈવાની પેલાં આગલા દિવસની શત્રે ર|ડ, ધમાસાનો કુવાથ 
પાચન માછ દેવે! 
શીતારજનસ્ચર૧ર(સ્તાસવયશ્ાંગતહર નિવારે ર 
રાછોર્વધૂમમહેપુરસંધાલીપ?-ાસિવેરેનનાર 1૧૦]॥ 
અયવે-શીતોદક (થ'ડુ પાણી), નારારેગ નારાક; જતરી દૂધે, 
જન વિકાર ઉષરડ ધુમ વિકાર ઉપર્‌ રાળનું પાણી, અને રેચ 
ઉપર આંખળા દેવા? 
શ્રવળપૂરળતતિજતેઝઞંશ્રવળપૂરળમેવશુશાવિહુ :॥ 


(૧૬) 


વવજઝપમરેતેથવરનલવવજમારેવઝટ્રવસમતઃ 1૦9 ॥ 
અથૈ-કણેના વિકારમાં કાનમાં તેલ નાખવુ; અને દંત 
રગ ઉપર આદુના રસ સાથે કવળ ધારણ ડર્વે! 
મરચાતિનરિમયગાવયેત્વાતમયઃ વિવતિજ્તસમેતાંરવ રામે 
વસ: ॥ઝથઘનમધુકેછાઇઇરવ્યેઝવારપમારિતવવળાશ 
મતમધાનથ્યાત॥૧૨॥ 
અથે-મથપાન કરવાથી અમલ આવે નદીં તો તેપર ધી, સા 
કરે દેવી, અને મઘથી ખણહુજ માદક ગુમ થયો તો નાગર મોથ, 
જેઠી મધ, એલચી, કષ્ટ કોલિ'જન, દારૂ હળદર એનું ચૃણે મુ- 
ખમાં રાખવુ' એટલે મઘનો વાસ ષણ આવતો 'નથી; તે પછી 
ઝક્તોા કયા રહે? 
માપાઘતાંમોધર્જરટપજાનાંગળવથાપ્વાવેવાપિતાનાં ॥ 
વિમત્રવગઘતમાસદતિમરારસોનારિગમત્રમધે 1૧૨॥ 
અર્થ--અડદ, ગળો, નાગરમોથ, કાયફળ, એ પદાથી એફ 
થી વધારે વજને ઉત્રોતર્‌ લઈને, તેની ( મધમાં ) ગોળી કરીને 
મોઢામાં રાખવીડ$ એટલે મથ સખ'ધી ખરાબ ધાણવાળો, ને લન 
સણની ઉગ્ર ગધને! મુખ શ્વાસ આવતાને। નાર ડરે છે? 
૧્માંટવસ્યસ્વરતામક્તપીતાયરવદ્રવગનિદોલે ।॥ 
પયોતિપીતાસતયાલમેતમન્મત્તમત્તત્વમપાજસોાત ।૧૧॥ 
અયથે-કોદ્રાના મદ ઉપર સાકર કોળાના રેસમાં મધ નાખો 
ને દેવો; અને ધતુરાના મદ (કેક) ઉપર્‌ દુધ, સાકર નાખી તે 
પ્રાશન માટે દેવું? 
પ્રાત્વાસ્વવક્ાંનિષિનોપજવાસપ્રાદયાજિચિછુવળંનરોવા ॥ 
શીતાંવરષાત્વાચજવનવા ષિપરસર્યપંગીમરયઞાદાતિ 1૧૧ ॥ 
અવે-સોષાર્‌ી લાગે છે તે ઉપર્‌ આપણી રાખ, અથવા 
વગડા પથર સુધાડવો; અથવા ધુ'ટડાથી થડ પાણી પીવું (અને 
મુખપર્‌ છાંટવું) એટલે સોપારીનો મદ ઉતર્રી? 


(૨૭) 


સૈવવાતેવટુધાન્યતરવરસસિમીસ્તાલિસમનવારિવવે : ॥ 
ર. પડ. ૨ કિક 
વાતનોથગઝરરાશ્િટીપનાવેલવારનહિતોમનોવામિઃ ॥૧૬॥ 
અયૈ--સીંઘા લુણ# 348, મરી, પીપર) ધાણા, જીરૂ, દાડ- 
મ છાલ, હળદર, ને હોંગ (રીકૅલ) એ પદાર્ય નાખીને ડરેલ વે- 
સવાર (પ્રુરણ ) તે યાચક ને જઠંરાગ્તિને વધારનાર છે? 
મઈમધવાંગિવતકાનમામાધ્ીટ્રમળાસ્તયયોત્તર્મેસે ॥ 
ીળાસ્નાનિસધા ચ્યસમૃદેશાપતમેતદમાલારયૃતસ1જ૭॥ 
અર્ય-ગાળ) મધે, કાંજી ને છારા એ પદાયૈ બમણાં ન- 
[હથી લઈને એકત્ર કરી ત્રણ દિવસ ચોખા વિગરે અતાજના 
ઢગલામાં પુરી મુકવુ, (તેમ સિદ્ધ થાય” તેને સૂકત ડહે છે? 
સૂતપત્તમીપિતટ્દમેલેરાતસવામેટ્માળ્ઝશેટ્‌ં ॥ 
પશ્નયાલમ હિતમયમ્‌ત્તતાડ્રપર્શમસવપાતનમત્ ॥૧૮॥ 
અર્વ-સુકંત (સુરકા) રૂષીએએ અનેક તરેહુતા ડહેલા 
છે, તે સવૈૈ આમ (કોઠા આદિમાં ડચાસ રહેલી તે) ષાચડ છે, જે 
સે' આંહી મધુ સૂત્મ કહ્યું તેજ વૈધોએન્પાચક્ટ ડહેલ છે. 
માવેમુયીનામનવચપયાશ્રીજામિરાઝ્ેનશિમોઃસલાય ॥ 
રજુ રીયતાગીળવિષામદંલીગીયાંચરાયામતમંનરસચં ॥૧૨॥ 
અયૈ-આ અજણે મજરી, જેમાં સારાં પદો પોજેલ્ાં છે 
એ અજ્ઞ લોડને સુખ કરવા માટે કંણકાર્ક જણને! નારા ક- 
ર્નાર્‌ એવી ખા “અમૃત મ'જર્‌ી” રૂપથી ધણા દિવસ લોકમાં 
ફેણ 


સમાપાગીળમંઝરીયં. 


“-જેબત્ઝે૯ન્કન 


(૧૮) 
૫રિરિ?. » 
સર્ઠ પ્રકારના અજીણે ઉંપર્‌ 
દેશી ઉપાય? 
“પાનેશ્રાસમ્રેતતમેવરાજિવવામિતત્યાંતમો ઉમ 
મરાસિયટમિવારી।લમ્યવગળપતળાયાસિપ્રળવનશળાપિ॥ 
લાહેત્તાસેગુરસસેધવસ્મરેરથ ॥ 
અય--હે રત્ન કંળાપાતિ! મને સારાએ ભુખ લાગતી ન" 
થી એને કાંઈ ઊપાય કહેરી।? લેોલિ'બરાજ-- એ! પ્રાણાપ્રિયા 
લી'બુતો ને આદુનો રસ સમભાગે કરી તેમાં તેટલુ'જ સીધાલુણ 


મિશ્રિત કરી જમવાની અગાઉ લેવુ' એટલે અગ્નિ પ્રદિપ્ત થાય 
છે* (આનો અવેજીમાં આદુનું અથાણુ ખાવામાં લેતાં ચાલરી*) 


હિગ્ળાષ્ક ચણે? 


[ફૈમુવ્યોપાગમોલટ્રિંગરળજવળતાજમગેત્લાગ્યમૃસં 
થી ગ્તાઝ્વન્યમાનંસ્વડતપનિજઝંમસ્મમેતસિદેતિ | 
અર્થ--શેકેલ હિં'ગ#-૨]'ડ, મરી, પીષર, અજમા, જરૂ% 
સાહાજીરૂ' ને સૈધવ, એટલાંવાંનાં સમાન ભાગે લઈ ચૃરણ કરીને 
ભોજન પેહેલાં ધીમાં કાલવીને દેવું? એટલે અગ્તિપ્રદિમ થાચ 
છે, ને વાયુ ગોળા મટે છેઃ આ ફકૂાકીને “હિંગ્ળાણક ચણ” કન 
હૈવાય છે? 


લરાણાદિ થેપલી અગરે્‌ે ગોલી, 
જઝુતગીરવમધવશેધવાષિયરુરામટગૃળીમેટ્જુમય ॥ 
સવહિસેવરતેનવિણચિવંદરાતેમોરતિમો--વિચક્ષળે ।॥ 
ગઅર્થ-લસણુ, જીરૂ, ગધક, સૈંધવ, ભિકટુ (શં, મરી, ષીષર) 


'ને શેકેલહી'ગએટલાં અએાષધોનુ' બારીક ચૂણ કરીને લિ'બુના ર્સનેદ 
પટ આપી ગોળીએ! કરી રાખવી? કે તેની થેપણતીએ અગર 


(૧૯) 


“ડીએ બમાવવી? ત્યારે આદ તેને છાંએ સુકવી, લેવી પછી તે 
ગમજણે વિસૂ્‌ચિકા અને આનાહ, આદમાત, અતે પેટની ચુંક 
વિગરેમાં રીકીને, કૅ તેમજ લેવી એટલે આશ્મ થઇ, જાહાડો 
"પણ મટે છે. 
'ઈ'ગ્રેછ ઉપાય? 
ખામ્લ પિત્તાજણે ઉષર્‌* 

પ્રથમ એક ઉલટી અગર ઝાહાડાને। રૈચ લેવો? પછી શઠ, 
કંહુ'ભે# ને શૈડા (તેના બદલામાં સાજીખાર) કૅ ચાખે પાપડીએ 
ખાને ચાલરી), એ ત્રણ જણરી। સરખે ભાગે લઇને ખાંડી ચુર્ણ 
કગ્વુ'* પછી તેમાંથી નિત્ય ત-ર ન ભાર્‌ સાંજ સવાર 
લેતા ર્હેવાથા; અજીર્ણ, આમ્લપિત (છાતી ને ગળામાં જળ 
“જળી બળે છે, ને કેટલાકને ખાટા ધચર્‌કા આવે છે તે); આંતરડા 
ની નખળાઈ ને મંદાગ્નિ ઈત્યાદિ મટે છે? “અગર્‌ 

રી અને કરીઆતાની વાદડી ઉષર્‌ પ્રમાણે લેતા ફ્હેવું 
સઅગગ-- 

ચેપસીન (વારાહ આંત્રસ«રવ) નમને ષીપરીનને વજનથી લે- 
વું, જમવા પછી પેટમાં દુખાવા થતો હોય તો “ખોસ્મથ સબ 
નાઈટરાસ'' વજનથી લેવું? અને પછી ખાર્ક, લોહ, જેર્‌ કેચલાં 
વગેદે બળદાયક દવા વજનથી લેવી જારી રાખવી? છેવટ દાકંતમ 
'% તેયની સલાહ લૈવી. એજ# 


છઉઉઉઉછ ણ 
સમાસ# જ 


ઉઊઉઊઉઉ ઉ ૯૪ 


નતહેરખખર. 


નજદફ્ઝ્ર૯--. 


આ નીચે લખેલાં એષધોા એ મારી પાસેથી અને મારા 
મિત્ર વૈધ કનેથી સસ્તી કિમતે ને સરસ બનાવટનાં મળરી» 
ગપ્યભસ્મ, તાઅભસ્મ, લાહુભસ્મ, (ગજવેલનો ખાખ), 
ખંગભસ્મ, મંડુર્ભસ્મ, મૈકક્િતકભસ્મ, જસ્તભસ્મ, પ્રવાળ 
ભસ્મ; વશ'તની માત્રા, થોગરાજ ગુગ્ગ્રુળી %ુશેોર્ગુગ્ગુળ# ચ- 
દ્રપ્રભા, ત્રીકળાગુગ્ગુળ, શખવટી, જ્વર્‌ાંકુરા, *મગ્નિર્સ; 
અજહકટક, આનદભૈર્વ, બાછા! ળી, ખાળસોગઠી, સુદરા- 
નચૃણે; શતો પલાચણે; હિ'ગગ્વાણ્કચૃણઊ, પાચનચુણો) રાજરોહેડો, 
કસ્તુરી, ભીમરીની બરસ, ગળોનું સત્વ, સ્રીઓઆને ખાવાનું 
ખભોશું, ( અશવરડી પ્રતિનીધી ); અને કોધનન વિગેરે ઈ શ્રેહ 
દવાઓ? 
એમાંથી જે જેને જેઈતી હાય તે તેણે નીચૈન્ડી 
સહોવાળે સરનામે માહીતિ મેળવી મંગાવવી, 

એ શિવાય, દાહાડવેો,' એકાતરીઓ, ને તરીએ; એ અદ 
દરેક પ્રકારના તાવ, ચાંદી, ઉવેર્ફેોટર્ક, ઘાતવિકાર્‌ ને નબલાઇ 
અસે સન્નિપષાત, પાંડુ, સુવારોગ ને ખાળર્‌ે!ગ# એ 
વિગર્‌ે રોગ જેને હાથ, તેતે પણ શ્રોગ્ય ધટતો ઠરાવ કરી 
ચાડા દિવસની અદર મટાડવામાં આવરી, એજ? 


સૈય* મયારામ સુંદર૬* 
નિવાસ# કુડલા--કાઠિઆવાડઃ: 


લાટ “બક 


